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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI WARSZTATU TERAPII

ZAJECIOWEJW SYCEWICACH ZA ROK 2021
ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA GODPODARKI, PRACY I POLITYKI

SPOLECZNEJ Z DNIA 25 MARCA 2004 R. W SPRAWIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ

L

(Dz. U. z 2004 r., nr 63, poz. 587).

Informacje ogolne:

NAZWA 1 ADRES WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ:

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach
ul. Stupska 11a
76-251 Kobylnica

IMIE I NAZWISKO KIEROWNIKA WTZ:

mgr Katarzyna Witasik

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA, KTORA PROWADZI WTZ:

Caritas Diecezji Koszalinisko-Kolobrzeskiej
ul. Bpa Czestawa Domina 8
75-061 Koszalin

DATA UTWORZENIA WTZ:

30 stycznia 2017 r.



LICZBA OSOB ZATRUDNIONYCH: 9 (umowa o praceg)
Liczba etatow: 8,75 (w tym: pelen etat: 1 kierownik; 5 instruktoréow; 1 kierowca —

konserwator; 1 kierowca; ¥: etatu — rehabilitant; % etatu — psycholog).

Tabela nr 1. Wykaz stanowisk pracownikéw WTZ na dzien 31.12.2021 r.

F
Stanowisko | Wyksztalcenie | Tytul Etat Date.u . orma
zatrudnienia zatrudnienia
Kierownik WyZsze mgr | wakat* Umowa o prace
Psycholog wWyZsze dr 1/4 01.11.2018r. | Umowa o prace
Rehabilitant Srednie techp1k 172 08.04.2019r. | Umowa o prace
masazysta
Instzraj;l;z(;(r):s;;p " wyzsze mgr 1 01.11.2017r. | Umowa o prace
Ins;r;}l;g;;‘t;gipu srednie - 1 01.08.2017r. | Umowa o prace
Instzr;}l;tcci)g‘t:;lpu wyZsze mgr 1 01.10.2017r Umowa o pracg
Instruktor terapii , .
zajeciowe Srednie - 1 14.12.2020r. | Umowa o prace
Instzrg}lézc;(r)::;;pu WyZsze mgr 1 14.04.2021r. | Umowa o prace
kKlerowca zasadnicze 1 31.01.2017r. | Umowa o prace
onserwator
Kierowca Srednie 1 31.01.2017r. | Umowa o prace
Sprzataczka zasadnicze 172 31.01.2017r. | Umowa o prace

Od dnia 14.04.2021- zatrudniono instruktora terapii zajeciowej.

* W okresie od 01.08. — 31.08.2021r. ; 01.12. — 31. 12.2021r. byt wakat na stanowisku

kierownik warsztatu.

LICZBA UCZESTNIKOW: 25

LICZBA POMIESZCZEN W_WTZ:5 pracowni, 1 pomieszczenie socjalne,
1 pomieszczenie biurowe, 1 pokdj medyczny, 1 pom. gospodarcze, 1 szatnia, 5 toalet
({gcznie: 15).

DOWOZ UCZESTNIKOW: 2 samochody - busy, dziewiecioosobowe.



II.  Ilo$¢  uczestnikow  Warsztatu  oraz  stopien
ich niepelnosprawnosci (stan na 31.12.2021r.):

1. Tlo$¢ uczestnikow w przedziale wiekowym:

o 21-29 - 6 0s6b (24%),
e 30-39 - 11 0s6b (44%),
e 40 lat i wigcej - 8 0s6b (32%).

2. Podziatl ze wzglgdu na pleé:
e Kobiety - 11 (44%),

o Mezczyini - 14 (56%).

3. Podzial ze wzgledu na zamieszkiwang gmine:

e Kobylnica - 5 0s6b (20%),

e Debnica Kaszubska - 2 osoby (8%),

¢ Gmina Shupsk - 9 0s6b (36%),

e Damnica - 1 osoba (4%),

e miasto Stupsk - 6 0s0b (24%),

e Ustka - 2 osoby (8%),
co stanowi:

uczestnicy z Powiatu Stupskiego — 76%; uczestnicy z m. Shupsk - 24 %.

4. Podziat ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci:

e Znaczny - 21 0s6b (84%),
o Umiarkowany - 4 osoby (16%),
o TLekki - 0 0s6b (0%).

rodzaj



Tabela nr 2. Stopnie niepelnosprawnosci uczestnikéw oraz terminy waznosci orzeczen

lekarskich uczestnikéw WTZ.

ZNACZNY

na stale

31.01.2017 1.

1.
2. ZNACZNY 31.03.2023 1. 01.06.2019 .
3. ZNACZNY na state 14.01.2020 r.
4, ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
5. ZNACZNY na stale 21.10.2019 1.
6. ZNACZNY 30.04.2025r. 31.01.2017 r.
7. ZNACZNY na state 31.01.2017 .
8. INACZNY na stale. 07.01.2019r.
9. ZNACZNY na state 31.01.2017 .
10. ZNACZNY 31.10.2024 r. 22.12.2018 1.
11. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
12. UMIARKOWANY 31.01.2023 r. 01.03.2017 r.
13. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
14. ZNACZNY Na stalle 10.07.2019 .
15. UMIARKOWANY 31.05.2024 1. 31.01.2017 r.
16. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
17. ZNACZNY na stale 01.09.2020 1.
18. ZNACZNY na stale 31.01.2017 r.
19. UMIARKOWANY 30.06.2022 1. 09-04-2021 r.
20. ZNACZNY na state 31.01.2017 r.
21. ZNACZNY 31.08.2023 r. 01.07.2017 r.
22, UMIARKOWANY 30.09.2024 r. 22.12.2018 .
23. ZNACZNY na state 30.08.2019 .
24. ZNACZNY na stale 16.10.2017 r.
25. ZNACZNY na stale 26.11.2018 1.




III. Ogodlna frekwencja  uczestnikow w  zajeciach  warsztatu
w poszczegollnych miesigcach roku sprawozdawczego.

Ze wzgledu na sytuacje zagrozenia Covid 19 zajecia zostaly zawieszone od 02.11.2020 r.
do 11.06.2021 r., nast¢pnie uczestnicy przystapili do zaje¢ w systemie hybrydowym
zachowujac wszelkie Srodki ostroznosci i zasady zachowania higieny i bezpieczenstwa.
Podopieczni ucz¢szezali na zaj¢cia w wyznaczonych dniach wedlug ustalonego

harmonogramu.

Tabela nr 3. Frekwencja w poszezegdélnych miesigcach 2021 roku.

0% [0% |[0% | 0% [0% | 96% | 96% | 75% | 77% | 86% | 88% | 96% 91%

Tabela nr 4. Ilo$¢ uczestnikow, ktorzy opuscili WT'Z, wraz z podaniem przyczyn

ich odejscia:

1. 12.03.2021r. Zgon uczestnika

Tabela nr 5. Uczestnicy przyjeci do WTZ w roku 2021:

1. 09.04.2021r. — w zwiazku ze zgonem uczestnika




IV. Formy i metody dzialalnoSci rehabilitacyjnej realizowanej
przez Warsztat.

Warsztat Terapii Zajgciowej prowadzil dziatalnos¢ wspomagajacg proces rehabilitacji
zawodowej i spolecznej, zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spolecznej z dn. 25.03.2004 r., w sprawie warsztatbw terapii zajeciowe],
Dz.U. 22004 r., nr 63, poz. 587, z pézniejszymi zmianami.

Na podstawie zgromadzonej dokumentacji, po analizie dotychczasowe;j
rehabilitacji kazdego z uczestnikow oraz po przeprowadzonych rozmowach i wywiadach,
Rada Programowa przygotowala i zatwierdzila Indywidualne Programy Rehabilitacyjne,
w ktérych okreslono:

. zakres i rodzaje rehabilitacji,

. formy i metody rehabilitacji,

. techniki prowadzenia rehabilitacji indywidualnej, zmierzajace do osiagnigcia
zaplanowanego poziomu zdolnoéci spotecznych, zawodowych i psychofizycznych,

. formy wspodlpracy z rodzing lub opiekunami,

planowane efekty rehabilitacji,

osoby odpowiedzialne za realizacje programu rehabilitacji.
W ramach roczne] i pdlrocznej oceny okresowej dokonywano ewaluacji zdolnosci
poszczegblnych uczestnikéw pod katem:
. osiggnietego stopnia zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci Zycia
codziennego,
. umiejetnosci interpersonalnych, w tym komunikowania si¢ oraz umiejetnosci
wspolpracy w grupie,
o stopnia opanowania umigjetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia,
z uwzglednieniem sprawno$ci psychofizycznej, stopnia dojrzatosci spolecznej
i zawodowej oraz sfery emocjonalno-motywacyjne;j.
Terapia zajeciowa prowadzona byla w zréznicowanych tematycznie pracowniach,
w ktorych zajecia realizowano na podstawie miesigcznych i tygodniowych planéw zajec,
uwzgledniajgcych psychofizyczne predyspozycje uczestnikow danej pracowni, a takze
ograniczenia narzucone w zwigzku z panujagca pandemig. Decyzja Wojewody Pomorskiego

wprowadzona zostata praca zdalna, w okresie: 02.11.2020 r.— 11.06.2021 r.



Od dnia 14.06.2021 r uczestnicy brali udzial w zajeciach w systemie hybrydowym byto to

polaczenie pracy stacjonarnej i zdalnej. Podczas pracy w warsztacie uczestnicy brali udziat w:

¢ zajeciach fizjoterapeutycznych,

¢ spotkaniach z psychologiem,

e zajeciach bibliotecznych,

e uczestniczyli w projekcie nauki jezyka angielskiego,

¢ realizowali plan zaje¢ terapeutycznych z instruktorami terapii,

o celebrowali $wigta i uroczystosci kalendarzowe oraz okolicznosciowe,

¢ realizowali trening ekonomiczny.
Podczas pracy zdalnej uczestnicy realizowali w swoich domach roznego rodzaju czynnosci
otrzymujgc zadania do wykonania zwigzane z terapia zajeciowg oraz kontynuowali
doskonalili umiejetnosci zdobyte podczas pracy w warsztacie. rzadsze uczestniczenie
w zajgciach zwigzane pandemig powodujg zaklbécenia w systematycznym poprawianiu

1 zdobywaniu umiejetnosci

Formy terapii zajeciowej:
® grupowa,
e zbiorowa,
¢ indywidualna.
Terapeuci w pracy z uczestnikami stosowali:
ergoterapie, socjoterapie, instrukcje stowne, metody pokazu i nasladownictwa, wielokrotnego
powtarzania czynnosci, aktywizujgca, waloryzacyjng, praktyczna.
Metody terapii zajeciowej stosowane w WTZ w ramach ergoterapii:
e praca w drewnie,
e szycie i cerowanie,
e praca w ogrodzie,
e praca z komputerem, ploterem, kamera, aparatem fotograficznym, drukarka
i laminarka,
e rozwijanie i ¢wiczenie malarstwa,
e taniec,

e (¢wiczenia gimnastyczne,



zajecia kulinarne.

Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach socjoterapii:

ludoterapia (terapia poprzez zabawe),

trening samoobstugi,

trening umiejetnosci spolecznych,

trening interpersonalny,

rysunek terapeutyczny,

trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,
rekreacja,

relaksacja,

trening ekonomiczny.

Metody terapii zaj¢ciowej stosowane w WTZ w ramach arteterapii:

sztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, grafika itp.),
sztuki uzytkowe,

zdobnictwo i dekoratorstwo,

biblioterapia,

filmoterapia i muzykoterapia.

W ramach rehabilitacji zawodowej uczestnicy uczyli sie:

planowania pracy,

przygotowania miejsca pracy,

przestrzegania czasu wykonania zadania,

odpowiedzialnoéci za jakos¢ 1 termin wykonania powierzonego zadania,
poszanowania cudzej pracy,

zdyscyplinowania,

przestrzegania regulaminu pracowni i przepisoéw Bhp,

utrzymywania prawidlowych kontaktow z uczestnikami i pracownikami warsztatu.

Metody terapii prowadzonej w WTZ realizowane byly za pomocg wybranych przez kadre

merytoryczng technik terapii, przy uzyciu dostgpnych narzedzi, zgodnie z Indywidualnymi

Programami Rehabilitacji.

Zajecia z psychologiem mialy na celu gléwnie:

budowanie i wzmacnianie poczucia wartosci uczestnikow,



e pomoc w rozwigzywaniu problemow osobistych,
e poznawanie emocji i sposobéw radzenia sobie z nimi,
e zajecia stymulujace i podtrzymujgce funkcjonowanie poznawcze,
e ({wiczenia stymulujace pamiec.
Rehabilitacja ruchowa obejmowalta wszystkich uczestnikow. Zajecia dostosowane byly
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego z nich. Mialy forme indywidualng
i grupows. Realizowane byly poprzez:
e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, majace na celu poprawienie ogdlnego stanu organizmu,
e ¢wiczenia oddechowe, zwigkszajace ruchomosé¢ stawdw klatki piersiowej, przepony,
wzmocnienie miesni wdechowych i wydechowych,
e (¢wiczenia czynne, bierne, czynne oporowe, poprawiajgce zakres ruchu oraz sile
mieéniowg koniczyn,
e (¢wiczenia zespotowe, korekcyjne i relaksacyjne,
e ¢wiczenia na przyrzadach,

e masaz suchy.

V. Ocena postepéw w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci,
rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej.

XXX Jest osoba sprawng fizycznie. Potrafi samodzielnie zadbaé o swoje podstawowe
potrzeby. Sama przyrzadza proste positki. Zawsze ubiera si¢ adekwatnie do pogody
1 okolicznoéci. Dba o higieng osobistg i estetyczny wyglad. Slabo czyta i pisze, nie potrafi
liczy¢. Orientuje si¢ w przestrzeni czasu. Coraz lepiej radzi sobie z obstuga drobnego sprzetu
AGD np. zelazka, odkurzacza czy magnetofonu. Nie zna wartosci pienigdza. Podczas
dokonywania zakupéw coraz lepiej radzi sobie w zakresie wyboru towaru. Rozumie potrzebe
oszczedzania gotowki. Po znanym terenie w swoim miejscu zamieszkania uczestniczka
porusza si¢ samodzielnie jednak w miescie zawsze towarzyszy jej mama, gdyz sama czuje si¢
niepewnie. W sytuacjach zyciowych takich jak lekarz, urzad, kino zawsze korzysta z pomocy
najblizszych.

Jest zawsze grzeczna w stosunku do uczestnikow oraz pracownikow. Nie wchodzi
w konflikty z innymi osobami. Jest osobg spokojna, tolerancyjna i lubiang posiadajacg
empati¢. Z tatwoscig nawigzuje kontakt z innymi uczestnikami. Przestrzega zasad i norm

wspolpracy ustalonych wczesniej przez grupe. Coraz lepiej radzi sobie w sytuacjach, gdzie



potrafi broni¢ swojego zdania. Chetnie uczestniczy w konkursach dzigki czemu staje si¢ coraz
bardziej $miata, otwarta i rozmowna co jest konsekwencjg podniesienia wilasnej samooceny.
Uczestniczka potrafi coraz odwazniej zaprezentowaé wykonana przez siebie pracg, z ktorej
jest bardzo dumna. Pobyt w WTZ sprawia, iz podopieczna staje si¢ coraz bardziej odwazng
i komunikatywna osobg. Podczas wykonywanych czynnoéci cechuje ja cierpliwosé
i wytrwatos¢.

Swoja praca nie absorbuje uwagi innych uczestnikéw wrecz przeciwnie motywuje ich do prac
i chetnie udziela pomocy. Znaczaco polepszyla umiejetnosé szycia recznego. Coraz lepiej
radzi sobie z prasowaniem i poprawnym ukladaniem tkanin i materialéw. Wykazuje obawy
co do nowego otoczenia pracy jednak po okresie adaptacyjnym dzigki temu, iz w ostatnim
czasie nabrata wickszej pewnosci siebie potrafi odnalezé si¢ w nowej sytuacji. Uczestniczka
potrafi przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy. Dba o materialy
i narz¢dzia uzywane podczas zaje¢. Nie lubi si¢ nudzi¢, dlatego praca sprawia jej duzo
przyjemnosci. Odczuwa ogromng satysfakcje z samodzielnie wykonanego zadania, ktore
sprawia jej duzo radoéci i wiary we wlasne sity. Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia

u niej umiej¢tnosei i zdolnoscei krawieckie.

XXXX -Uczestniczka jest zawsze grzeczna w stosunku do uczestnikéw oraz pracownikow.
Nie wchodzi w konflikty z innymi osobami. Jest osoba spokojng, tolerancyjng i lubiana.
Z tatwoscia nawiazuje kontakt z innymi uczestnikami. Przestrzega zasad i norm wspolpracy
ustalonych wczesniej przez grupe. Niekiedy zdarza si¢ jej zbyt agresywnie broni¢ swojego
zdania, zwlaszcza kiedy dotyczy to jej osobistych rzeczy. Uczestniczka potrafi coraz
odwazniej zaprezentowaé wykonang przez siebie prace, z ktorej jest bardzo dumna. Pobyt
w WTZ sprawia, iz staje si¢ coraz bardziej odwazng i komunikatywng osobg. Odczuwa
ogromng rados¢ z faktu, iz moze przyjezdza¢ i uczestniczy¢ na zajeciach w warsztatach.
Poprawila umiejetno$¢ w sporzadzaniu listy zakupéw jednak w dalszym ciggu wymaga
jeszeze pomocy w zakresie wyboru towaru. Ze wzgledu na wystgpujace ataki epilepsji oraz
zaburzenia psychiczne (,,zamykanie si¢ na otoczenie”) uczestniczka porusza si¢ po znanym
terenie jednak i w miescie zawsze z osobg towarzyszacg. W sytuacjach zyciowych takich jak

lekarz, urzad, kino zawsze towarzysza jej najblizsi-siostra.

Podczas wykonywanych czynnosci cechuje ja cierpliwo$é i wytrwatos¢. Swoja pracg nie
absorbuje uwagi innych uczestnikdw wrecz przeciwnie motywuje ich do pracy. Znaczgco

polepszyla umiejetnosé szycia rgcznego. Coraz lepiej radzi sobie z prasowaniem i poprawnym
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uktadaniem tkanin i materialéw. Wykazuje obawy co do nowego otoczenia pracy jednak po
okresie adaptacyjny potrafi odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji. Uczestniczka potrafi przestrzegad
zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania pracy. Dba o materialy i narzedzia uzywane
podczas zaje¢. Praca sprawia duzo przyjemnosci. Odczuwa ogromna satysfakcje z
samodzielnie wykonanego zadania, ktére sprawia jej duzo radosci i wiary we wihasne sity.
Pobyt w warsztatach sukcesywnie poprawia u niej umiejetnosei i zdolno$ci krawieckie jednak
rzadsze uczestniczenie w zajgciach zwiazane pandemig powoduja zaklocenia
w systematycznym poprawianiu i zdobywaniu umiejetnosci krawieckich jak rowniez

pogarszaniu jej stanu psychicznego.

XXXXX- Jest osobg sprawng fizycznie. Samodzielnie dba o czystosé ciata i odziezy. Sam
korzysta z toalety. Ubiera si¢ stosownie do warunkéw pogodowych. Potrafi zadba¢ o swoje
potrzeby oraz obstugiwaé drobny sprzet AGD i RTV. Zna wartosci pienigdza, potrafi liczy¢,
czytaé i pisa¢. Podczas treningu na poczatku w ogéle nie chcial wydawaé srodkow
finansowych, nie potrafil si¢ zdecydowaé, byta to dla niego stresujgca sytuacja. Natomiast
potem coraz lepiej wydawal pieniadze, odwaznie podejmowal decyzje. Kupowat rozsgdnie,
decyzje byly przemyslane. W kwestii zalatwiania spraw urzgdowych oraz lekarza potrzebuje
wsparcia ze strony opiekuna.

Uczestnik jest osobg towarzyskg i niesamowicie kulturalna. Jest uprzejmy i szarmancki. Dba,
aby w pracowni wszystko odbywalo si¢ planowo, np. przestrzega godziny przerwy.

Dobrze wspdlpracuje w grupie, przyklada si¢ do obowiazkéw. Jest pomocny.

Kontynuuje samodzielnie zadang prace i doprowadza jg do korica. O cokolwiek poprosi go
terapeuta, to wykonuje z zaangazowaniem. Moze w pewien sposob odpychaé¢ innych,
poniewaz swoje zdanie stawia na pierwszym miejscu, nawet jesli jest to zdanie terapeuty.
Specyficzny  charakter uczestnika moze by¢ przeszkoda w podjeciu i utrzymaniu
zatrudnienia. Powinien nad tym popracowaé. Prace wykonuje swoim rytmem, jest dokladny,
pracuje estetycznie. Pasjonuje go gastronomia. Swietnie wyrabia ciasto, lepi pierogi, uszka,
doskonale odnajduje si¢ w pracy w kuchni. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, jest ostrozny,

uwazny.
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V1. Informacja o decyzjach podjetych przez rade programows
w stosunku do uczestnikow WTZ, wobec ktorych dokonano oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada programowa po oméwieniu kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
terapii uczestnikow stwierdzila, iz postgpy uczestnikow nie sg wystarczajace do podjecia
zatrudnienia lub samodzielnego zaistnienia na rynku pracy. Wskazana jest dalsza terapia
w WTZ. Istotnym czynnikiem jest przedtuzajgca sie izolacja podopiecznych w domu ze
wzgledu na istniejacg pandemi¢ Covid -19. Zauwazono u wigkszosci uczestnikéw stan
wycofania, apatii, a wyuczone dlugofalowo éwiczone i rozwijane umiejetnosci zostaly
utracone czesciowo a nawet w caloéci. Brak systematycznej kontynuacji zajeé, regularnej
terapii, codziennego kontaktu i indywidualnej pracy negatywnie wplyngt na funkcjonowanie
uczestnikéw. Ponadto stwierdzono regres w wielu sferach zycia codziennego

i funkcjonowania spotecznego, ktore ponownie nalezy rozwijac i usprawniac

Tabela nr 6. Uczestnicy przyjeci do WI'Z w roku 2021:

Rodzaj decyzji Liczba oséb
Podja¢ zatrudnienie 0
By¢ skierowanym do innych osrodkow 0
wsparcia
Kontynuowac terapie w WTZ 25

VII. Sprawozdanie opisowe dzialalnosci Warsztatu — realizacja planow
terapii w poszczegolnych pracowniach.

W naszej placowce w ramach rehabilitacji spotecznej stwarzamy osobom
niepelnosprawnym mozliwos¢ ksztaltowania i rozwoju swoich zdolnosci, poszerzania
i wutrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci psychofizycznej,
przystosowania i funkcjonowania spolecznego oraz pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podejmowania satysfakcjonujacego i samodzielnego zycia.
Ponadto w ramach rehabilitacji zawodowej wdrazamy dziatania rozwijajace zainteresowania
i upodobania w zakresie preorientacji zawodowej oraz ksztaltowania podstawowych

i specjalistycznych umiejetnosci niezbednych na stanowisku pracy. Systematyczne nabywanie
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wiadomosci i umiejetnosci zawodowych oraz ksztalcenie cech kierunkowych umozliwia
uczestnikom przelamanie oporu przed podjeciem optymalnej dla nich formy aktywnosci
zawodowe;j.

Ze szczeg6lng wnikliwoscig i starannoscig Instruktorzy przekazywali uczestnikom
przygotowane zadania do wykonania, wyjasniali przebieg konkretnych dzialan
i demonstrowali spos6b ich wykonania. W czasie zajeé, prowadzili obserwacje uczestnikéw
podczas wykonywanych czynnosci, korygujac pojawiajace sie bledy i pomagajac
w rozwigzywaniu wystepujacych trudnosci. Celem terapii byto rowniez rozwijanie wiasnych
zainteresowann wdrazanie swoich pomystéw a w szczegbélnosci zdobywanie nowych
umiejetnosei.

Na podstawie Indywidualnych Programéw Terapeutycznych zostala przeprowadzana Terapia

realizowana w poszczegolnych pracowniach.

Pracownia stolarsko — rzemieslniczo — slusarska

R

Zdjecie nr 1. Zajecia w pracowni stolarsko — rzemieskniczo — Slusarskiej.

W zajeciach pracowni stolarsko — rzemie$lniczo — $lusarskiej bralo udziat 5 oso6b.
Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali obstluge podstawowych narzedzi recznych do obrébki
drewna i materialtéw drewnopodobnych. W miar¢ nabywania umiejetnosei uczyli postugiwaé

si¢ elektronarzedziami (wiertarka elektryczna, wkretarkg akumulatorowa, szlifierka tasmows
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i oscylacyjng) oraz ksztaltowali umiejetnos¢ dobierania odpowiedniego narzedzia
do wykonywanej pracy. Poznaja roézne rodzaje drewna i materialy drewnopodobnych.
Wykonuja nieskomplikowane czynnosci: wbijanie gwozdzi, cigcie pilg reczna, laczenie
drewna i materialéw drewnopodobnych réznymi technikami, drobna naprawa mebli,
wykonywanie o0zdob okoliczno$ciowych i $wiagtecznych, jak rowniez malowanie
i lakierowanie. Instruktor kladzie duzy nacisk na bezpieczenstwo, zapoznaje uczestnikéw
z prawidlowym uzytkowaniem narzedzi rgcznych i elektronarzedzi wykorzystywanych
podczas pracy, wskazuje ewentualne zagrozenia. Dzigki funkcjonowaniu tej pracowni
uczestnicy rozwijaja zdolno$ci manualne, poznaja techniki obrébki drewna, ksztattuja
poczucie odpowiedzialnosci i dyscypliny podczas pracy, podnosza wiare w swoje
umiejetnoéei 1 poznajg zasady wspélpracy w grupie. Rehabilitacja zawodowa w pracowni
to glownie:
e nauka i utrwalanie zasad poshugiwania si¢ narzg¢dziami rgcznymi oraz
elektronarzedziami znajdujacym si¢ na wyposazeniu pracowni,
e utrwalanie zasad postugiwania si¢ indywidualnymi $rodkami ochrony osobistej
podczas wykonywania prac,
e poznawanie i udoskonalanie zasady punktualnosci i wlasciwego tempa pracy,
e poznanie réznych rodzajéw drewna i materiatdéw drewnopochodnych,
e poznawanie zasad szlifowania elementéw wykonanych z drewna i sklejki,
e malowali farbami i lakierowali przedmioty wykonane w pracowni,
e poznawali podstawowe narzedzia pomiarowe i zasady poslugiwania si¢ nimi
(linijka, metréwka, miara zwijana, suwmiarka),
e wykonywali ozdoby z drewna i sklejki, doniczki z brzozy, karmiki, zegary oraz
elementy 0zdob okolicznodciowych we wspélpracy z innymi pracowniami,
e porzadkowali teren wokot warsztatu,
o wykonywali nowe inspekty w ogrodzie i podpory dla roslin,
e ods$wiezyli i zakonserwowali tawki, stol, hustawke ogrodows,
e wykonywali drobne naprawy wyposazenia i mebli poszczegolnych pracowni.
W zakresie socjoterapii uczestnicy realizowali nastepujace zajecia:
e trening ekonomiczny,
e zabawy i gry zespolowe,

» rekreacje polaczong z zbieraniem materialéw do pracowni,

14



e trening samoobstugi — mycia si¢, ubierania adekwatnego do warunkéw
pogodowych,

e ¢wiczenia ogélnorozwojowe,

e trening przestrzegania higieny w okresie pandemii — postugiwania si¢ sSrodkami
ochrony, dezynfekcji rak,

e trening postugiwania si¢ pralkg automatyczna,

e trening umiejetnosci spolecznych — nawigzywania relacji, rozwigzywania
konfliktéw, prowadzenia rozmowy i podtrzymywania kontaktéw.

Wyzej wymienione czynnoS$ci majg na celu osiaggniecie przez uczestnikow
maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci wynikajacej z Zycia codziennego. Zajecia
W pracowni rozwijaja sprawno$¢ manualng rgk 1 palcow, rozwijaja wyobraznie przez
mozliwo$é tworzenia przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych. Dodatkowo pracownia
stolarsko - rzemieslnicza uczestniczy w pracach porzadkowych i konserwatorskich na terenie
Warsztatu.

Uczestnicy uczyli si¢ wspolpracy miedzy sobg oraz w grupie, a takze wspodlpracy
z innymi pracowniami podczas wykonywania elementéw i polproduktow gotowych
do tworzenia 0zd6b i przedmiotéw przez inne pracownie. Wyroby z pracowni plastyczno -
muzycznej oraz stolarsko — rzemieslniczej - $lusarskiej oraz krawiecko-dekoratorskiej zdobig
pomieszczenia WTZ, sg wystawiane na ré6znego rodzaju kiermaszach, wystawach. Uczestnicy
poprzez obcowanie ze sztukg w sposob aktywny doskonala swoja koordynacje wzrokowo -
ruchows oraz podtrzymuja i rozwijajg sprawno$¢ manualng. Bardzo waznym celem tych zajec

jest podniesienie wiary w siebie, warto$ci pracy i umiejetnosci dziatania w grupie.
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Pracownia gospodarstwa domowego

Zdjecie nr 2. Zaje¢cia w pracowni gospodarstwa domowego.

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego w prowadzonej terapii nabywali umiejetnosci:

przygotowywania prostych positkow,

doskonalenie umieje¢tnos$é nazywania produktéw i ich przechowywania,
ksztattowanie, dokfadnej obrébki (obieranie, krojenie), taczenia ze sobg sktadnikéw
nabywanie umiej¢tnos$é oceny poprzez smakowanie i odpowiednie doprawianie
ksztalttowanie umiejetno$é nakrywania do stotu, rozkladania zastawy stolowej
organizowaniu wspolnych imprez

poznawanie nowych technik pracy

poprawa estetyki prac

doskonalenie umiejetnosci z zakresu samoobstugi

Istotnym elementem rehabilitacji byto doskonalenie umiejgtnosci obstugi sprzetu AGD:

obstuga pralki automatycznej, segregowanie prania

obstuga zelazka przy prasowaniu i sktadaniu ubran oraz odktadaniu ich na
odpowiednie miejsce

obstuga odkurzacza podczas czynnosci porzadkowych

obstuga zmywarki po uprzednim zebraniu naczyn ze wspélnego positku
obstuga piekarnika, tostera i kuchenki mikrofalowe;j

doskonalenie czynnosci porzadkowe na terenie zewnetrznym Warsztatow

usprawnianie dokonywania zakupow, okreslanie swoje potrzeb
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Instruktor czesto prowadzil pogadanki na temat zachowania szczegdlnej ostroznosci
w czasie pandemii. W pracowni gospodarstwa domowego zajmowano si¢ roéwniez
przywarsztatowym ogrodkiem. Uczestnicy dokonywali zasiewu warzyw oraz pielegnacja
roslin. Zebrane warzywa byly myte, krojone i zamrazane. Usprawniali umiejetnosci zwigzane
z istota uprawy warzyw i roslin. Dbali o teren wokoét warsztatu pielegnujac skalnik. Uczyli sie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy w ogrodzie i na terenie warsztatu. Ponadto
uczestnicy uczyli si¢ wykonywania czynnodci pomocniczych, poznawanie tradycji
Swigtecznych, korzystania z przepiséw kulinarnych. Dbali o higiene w miejscu pracy uczyli

sie segregowac¢ sztucce i okreslali ich zastosowanie.

Zdjecie nr 3. Praca w warsztatowym ogrédku.

Ta forma pracy miala na celu poprawe kondycji fizycznej oraz sprawnosci manualnej,
motorycznej i psychofizycznej. Uczestnicy poznawali proces uprawy warzyw i kwiatow.
Atutem efektow dziatan jest satysfakcja uczestnikéw z faktu, ze wyprodukowane przez nich
warzywa i owoce sg wykorzystywane przez pracownie do sporzadzania positkow, ktére sg
wspolnie spozywane przez wszystkich uczestnikow i kadre w warsztacie. W okresie
jesiennym uczestnicy brali udziat w grzybobraniu, podczas, ktérego doskonalili umiejetnosci
rozpoznawania gatunkéw grzybow.

Uczestnicy pracowni realizowali trening ekonomiczny, w ktérym uczyli sie okresla¢ swoje

potrzeby i sporzadzali listy zakupdw. Organizowane byly wyjscia do pobliskiego sklepu
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i miejscowego zajazdu. Podczas obecno$ci w zajezdzie Scarlett przestrzegali zasad

kulturalnego zachowania w miejscu publicznym, uczyli si¢ samodzielnie zamawiaé potrawy.

Pracownia komputerowo-poligraficzna

Zdjecie nr 4. Uczestnicy w pracowni komputerowo-poligraficznej.

Roéznorodno$¢ proponowanych w ramach terapii prac pozwolila na odkrywanie przez
podopiecznych zdolno$ci w zakresie obshugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej i manualnej. W pracowni komputerowo-poligraficznej uczestnicy utrwalali
umiejetnosdci zwiazane z samodzielng obstugg sprzetu, tworzeniem dokumentéw tekstowych,
obrobkag zdje¢ wodpowiednich programach komputerowych. Uczestnicy grupy
komputerowej uczg sie bezpiecznie i efektywnie poruszaé si¢ po intrenecie, obstugiwaé sprzet
komputerowy, postugiwaé si¢ programami. Efekty pracy to dokumenty tekstowe o naszej
placéwce wykazy zyczen kartki okolicznosciowe skanowane prace i dyplomy zdjecia.
uczestnicy, usprawniaja zdolno$¢ postugiwania sie myszka, klawiaturg i korzystania
z program6w multimedialnych. Uczestnicy poznawali programy graficzne pod okiem
instruktora, ktéry uczyl ich odpowiedniego ustawiania aparatu w zaleznosci od warunkow
pogodowych i $§wiatla w pomieszczeniu. Uczyli si¢ graficzne] oprawy zdjec. Zajecia

w pracowni komputerowo-poligraficznej ulatwiajg dostgp do informacji, sprzyjaja
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poszerzaniu wiedzy poszukiwaniu p racy poprzez $ledzenie ofert a takze dajg mozliwos¢
relaksu i rozwijaniu zainteresowan. Doskonalili umiejetno$é planowania zakupdw,

postugiwania si¢ gotéwka oraz uzywania zwrotow grzecznosciowych

Pracownia krawiecko-dekoratorska

Zdjecie nr 5. Uczestnicy w pracowni krawiecko-dekoratorskiej.

W pracowni prowadzone sg zajecia z zakresu szycia recznie i maszynowe, prucie i zwijanie
welny, haftowanie, aplikacje, wykonywanie kartek $wigtecznych z wykorzystaniem réznych
technik. Zajecia w pracowni to gléwnie formy prac indywidualnych, i grupowych. Uczestnicy
zdobywajg tutaj takie umiejetnosci jak:

e nauka wykonywania prostego szycia recznego

e dzierganie wzorow dziewiarskich i wykonywanie wzoréw hafciarskich

e poznanie i stosowanie narzedzi stuzacych do wykonywania prac krawieckich
i rekodzielniczych

e poznanie réznych technik krawieckich
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e rozw(] wyobrazni poczucia sprawstwa ksztaltowanego przez mozliwo$é tworzenia

i wykorzystania wilasnej pracy do celéw artystycznych, uzytkowych i zawodowych.

o ksztaltowanie cierpliwosci wytrwalosci poczucia odpowiedzialnosci za wykonang

prace oraz umiej¢tnosé funkcjonowania w grupie

e ksztaltowanie umiejgtnoséci w zakresie preorientacji w zakresie preorientacji

zawodowe;j.

W ramach codziennej nauki:

zapoznawali si¢ z zasadami przestrzegania rezimu sanitarnego podczas
panujacej pandemii,

doskonalili sprzatanie i poslugiwanie si¢ podstawowym sprzetem
gospodarstwa domowego w ramach porzagdkowanie swojej pracowni,

brali udzial w treningu higieny osobistej,

dbali o porzadek i czysto$é na terenie WIZ (porzadkowanie terenu wokot

WTZ, grabienie lifci, wyrywanie chwastéw, zbieranie $mieci).

W ramach treningu umiejetnosci dekoratorskich podopieczni wykonywali:

obrazy na plotnie, na styropianie, ozdoby z papieru, choinki na stozku

ze styropianu, skrzaty bozonarodzeniowe

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy brali udziat w:

zakupach w pobliskim sklepie (nauka uzywanie zwrotoéw grzecznosciowych,
umiejetnosé proszenia o wybrany towar),

wyjezdzie do galerii handlowej JANTAR (nauka wyboru towaré6w oraz ich
zakupu),

wyjéciu do pobliskiego zajazdu SCARLET (nauka zamawiania potraw oraz
kulturalnego spozywania positku w miejscu publicznym).

Codziennie prowadzone byly pogadanki na temat przestrzegania zasad higieny,

noszenia maseczek i respektowania zarzadzen sanitarnych zwiazanych z Covid-19.
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Pracownia plastyczno — muzykoterapii

Zdjecie nr 6. Zajecia w pracowni plastyczno-muzykoterapii.

Pracownia plastyczno — muzykoterapii realizowata zadania terapeutyczne poprzez kontakt
ze sztukg oraz wykonywanie prac plastycznych réznorodnymi technikami. W pracowni
uczestnicy poznawali rézne formy wyrazu artystycznego. Na zajeciach plastycznych
postugiwano si¢ materialami takimi jak; farby akwarelowe, plakatowe, pastele, kredki,
plastelina kolorowy papier, a takze materialy naturalne typu szyszki, suszone, trawy
i kwiaty oraz liscie.

W pracowni uczestnicy rozwijali wyobraZni¢ i aktywnos$¢ twoércza, ksztaltowali cierpliwosé
wytrwalo$¢ i1 poczucie odpowiedzialno$ci za wykonana prace oraz umiejetno$é pracy
w zespole. W ramach zajeé plastycznych zakres dziatan miat na celu podtrzymywanie
i rozwijanie sprawnosci manualne oraz ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Uczestnicy brali udzial w konkursie plastycznym pod nazwa ,,To co kocham”. Podczas zajeé
w pracowni poznaja wiele technik plastycznych: rysunek, malarstwo, modelowanie z masy
plastycznej Kazda z nich jest dostosowana do indywidualnych mozliwosci. Uczyli sie jak
dobiera¢ odpowiednie kolory i miesza¢ farby. W ramach zaje¢ wykonywali elementy

do stroikéw, ozdoby §wigteczne i kartki okolicznosciowe.
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W ramach zaje¢ muzycznych uczestnicy mieli okazje wystucha¢ i zapozna¢ sie z tworczoscig
réznych wykonawcow, roznorodnych gatunkéw muzycznych. Zajecia muzykoterapii byly
okazja do wykorzystania potencjalu muzyki jako narzedzia, ktéry ma wplyw na wrazliwose,
intelekt, samopoczucie, pobudza wyobraZni¢ oraz ksztattuje zmyst estetyczny.
Zajecia muzyczne to rowniez ¢wiczenie uwagi, cierpliwosci i koncentracji. Poprzez takie
zajecia uczestnicy rozwijajg wrazliwos¢ i1 poczucie pickna, poprawiaja sprawnos$¢ mowy,
podnosza poczucie wilasnej wartosci, wyrabiajg umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem
i odpowiedzialnosci za wlasne zachowania. W zalezno$ci od potencjatu uczestnikéw
prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne. Praca z grupg utatwia mozliwosé integracji
uczestnikow o réznym stopniu wrazliwosci muzycznej, uczy ich zorganizowanej pracy
w zespole, co w efekcie ma wplyna¢ na ich ogélny rozwéj spoteczny. Prowadzone sg takze
zajecia relaksacyjne, ktérych celem jest redukcja napigcia nerwowego oraz wypoczynek
psychiczny i fizyczny.

Celem zajeé¢ bylo doskonalenie wczesniej nabytych umiejetnosei dotyczacych zycia
codziennego. Uczestnicy pracowali nad poprawag motoryki malej, poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej jak réwniez nad rozwijaniem ekspresji twoérczej. Ze wzgledu na czas

pandemii w minionym roku zajecia odbywaty si¢ zaréwno stacjonarnie jak i zdalnie.

W czasie treningu ekonomicznego realizowano zadania zwigzane z planowaniem zakupéw,
nauka oszczedzania Trening ekonomiczny realizowano w CH JANTAR w Shupsku oraz
w lokalnych sklepach, w ktérych podopieczni dokonywali zakupu uprzednio zaplanowanych
artykutow.

Praca zdalna

Uczestnicy podczas pobytu w domu wykonywali zadania otrzymywane w ,,boxach”,
w ktorych znajdowaly sie materiaty do terapii, instrukcje do poszczegblnych zadan, jak
réwniez, $rodki ochrony osobistej w postaci maseczek, instruktaz higienicznego mycia rak.
Od 2 listopada 2020 do 11 czerwca2021 uczestnicy przeszli w tryb pracy zdalnej. Instruktorzy
byli w kontakcie telefonicznym z uczestnikami. Przygotowywali prace, zadania, aby
uczestnicy jak najmniej odczuwali zmiany jakie nastgpily. Dostarczano takze zachowujac
nalezyte zasady bezpieczenstwa zostaly opracowane materialy do pracy w domu. Materiaty

dostarczane byly do miejsca zamieszkania uczestnikow przez kierowce i terapeutow.

22



Uczestnicy zobligowani byli do przesyania fotorelacji z wykonanych zadan oraz zachowania
wytwordw swojej pracy. Zesp6t terapeutyczny ukladat je w taki sposob, by byly dostosowane
do potrzeb i mozliwosci utrwalaly nabyte juz zdolnoéci i kompetencje zawodowe uczestnika.
Podczas pracy zdalnej uczestnicy otrzymali wszelkie materialy i pomoce do wykonania
zadan zgodnie opracowanym Indywidualnym Programem Rehabilitacyjnym.

Zadania obejmowaly sfer¢ zard6wno manualng - malowanie, szlifowanie sklejki, rysowanie,
wycinanie, poslugiwanie si¢ dostgpnymi w domu narzedziami i sprzetami, sadzenie oraz
pielggnacja roslin, zadania zycia codziennego — przygotowanie prostych positkéw, dbatosé
o garderobg, ¢wiczenia intelektualne w postaci zadan logicznych; oraz obejmujgce sfere
spoleczng - wieczdr gier planszowych z domownikami, wspolna modlitwa, czy tez wykonanie
telefonu wspierajacego do kolegi/kolezanki z warsztatn. Znaczny wplyw na jako$é
rehabilitacji zawodowej mialo zaangazowanie rodzin uczestnikéw oraz pobudzanie
do aktywnosci. Uczestnicy wykonywali zlecone zadania wréznym tempie 1 z rézng
starannoscig, bardzo czgsto z pomoca domownikéw. Czas pandemii wymusil potrzebe
stworzenia nowych form prowadzenia rehabilitacji podczas pracy zdalne;.

Instruktorzy  utrzymywali kontakt telefoniczny, zaréwno 2z uczestnikami jak
1 z rodzicami/opiekunami. Uczestnicy chetnie wspdlpracowali co widaé na zatgczonych

zdjeciach.

Zdjecie nr 7. Przekazanie materialéw do pracy.
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Zdjecie nr 9. Prace czas zaczac.
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Zdjecie nr 10. Materialy do pracy przekazane.

Terapia i rehabilitacja uczestnikéw w WTZ w Sycewicach z powodu Pandemii COVID-19
w okresie od 14 czerwca do 31 grudnia 2021r. odbywala sic w systemie hybrydowym

z uwzglednianiem wszystkich §rodkdéw ostroznosci.

Podczas pracy w warsztacie uczestnicy brali udziat w:

e zajeciach fizjoterapeutycznych,

spotkaniach z psychologiem,

zajeciach bibliotecznych,

uczestniczyli w projekcie nauki jezyka angielskiego,

realizowali plan zajeé terapeutycznych z instruktorami terapii,

celebrowali swieta i uroczystosci kalendarzowe oraz okolicznosciowe,

realizowali trening ekonomiczny.

Uczestnicy wzieli udzial w pikniku integracyjnym, wyjezdzie integracyjnym do Warzenka,
wycieczece do Muzeum Techniki Wojskowej, zabawie andrzejkowej, uczestniczyli

w zajgciach z zaprzyjaznionymi placowkami oraz w wycieczkach plenerowych.
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Podczas pracy zdalnej uczestnicy realizowali w swoich domach roznego rodzaju czynnosci
otrzymujac zadania do wykonania zwigzane z terapia zajeciowa oraz kontynuowali

i doskonalili umiejetnosci zdobyte podczas pracy w warsztacie;

¢ samodzielne tworzenie menu wybranej lub wskazanej przez terapeute potrawy lub
dania,

e przygotowanie nazw artykuldw spozywczych 2z wykorzystaniem gazetek
promocyjnych z sieci handlowych,

¢ wyszukiwanie z dostepnych zrédet przepiséw kulinarnych,

e przygotowanie owocodw sezonowych do przetworow,

e ¢wiczenie umiejetnosci poznanych w warsztacie z poszczegoélnych pracowni,

¢ kontynowanie i poglebianie zdolnosci manualnych i wokalnych,

s rozwijanie zainteresowan i umieje¢tnosci z zakresu ogrodnictwa,

e robotki reczne, papieroplastyka, malowanie na piétnie,

e segregowanie elementéw zdobniczych i akcesoriéw krawieckich,

e dekorowanie stozkow styropianowych bibulg, kul styropianowych tkanina,

e wycinanie elementéw do kartek okolicznosciowych i $wigtecznych,

e wykonywanie elementéw doniczek ozdobnych z brzozy,

szlifowanie skrzynek na przetwory i ich sklejanie.

Terapeuci utrzymywali z uczestnikami kontakt sms i telefoniczny celem wspierania

podczas wykonywania zadan, motywowali do dziatania.
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VIII. Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i integracji

Wedkowanie

Uczestnicy wzigli udzial w zawodach wedkarskich. Zawody odbyly si¢ w milej
atmosferze przy pigcknej slonecznej pogodzie. Dla naszych uczestnikow to kolejny sezon,
kiedy wraz z kolegami z PZW Sycewice, mogli doskonali¢ swoja wedkarskg pasje. Wedkarze
uzyczyli sprzet zas nasze warsztaty zorganizowaly poczestunek: wspélny grill
i biesiadowanie. Zwycigzcy otrzymali dyplomy i drobne upominki. Nasi podopieczni byli

niepokonani w towieniu ryb

Zdjecie nr 11. Wymiana wedkarskich doswiadczen.
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Zdjecie nr 14. Wspélne biesiadowanie z wedkarzami.

Zajecia biblioteczne

Poniedziatkowe letnie przedpoludnie uptynglto pod znakiem zaje¢ z zakresu biblioterapii.
Poprowadzone zostaty przez panig Elzbiete, ktdra pracuje w stupskiej bibliotece oraz panig
Pauline, sprawujaca obowigzki biblioteczne w filii biblioteki we Wrzacej. Projekt zaje¢ zostat
sfinansowany przy udziale Gminy Kobylnica pod patronatem wdjta gminy Leszka
Kulinskiego. Kazdy z uczestnikow wykonat jedng ze stron ksigzki w oparciu o podany tekst.
W zajeciach uczestniczylo 11 uczestnikdw, ktérzy z pomoca uczestniczacych w zajeciach
terapeutow- Katarzyny Witasik oraz Moniki Latanskiej z powodzeniem wykonali powierzone
prace i zadania. Zajgcia sprawily wiele satysfakcji uczestnikom, a takze prowadzacym.

Zajecia zakonczono w milej atmosferze i ze stodkim poczestunkiem.
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Zdjecie nr 16. Kolejna strona ...niezwykla.
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Trening ekonomiczny
Trening ekonomiczny to okazja, aby nasi podopieczni nauczyli sie sami wydatkowaé
pienigdze, poznali ich warto$¢ jak réwniez nabywali umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach nowych i stresujacych. Zakupy udane. Wszyscy zadowoleni czekajg na
nastgpng okazje, aby kupi¢ sobie co$ przydatnego.
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Zdjecie nr 17. Trenujemy i kupujemy.

Trening ekonomiczny wzmacniamy wczesniejszym planowaniem. Terapeuci dokladajg
staran, aby ostatecznie dokonane zakupy byly przemyslane i potrzebne. Wyrazy twarzy
méwia  same za  siebie, ile radosci dawaé moze  nauka, zakupy

i doswiadczenie” zwyklego zycia”.
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Zdjecie nr 19. Rado$¢ z zakupow

. Trening udany.
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Spotkanie integracyjne w Warzenku

Zdjecie nr 20. Wyjazd do Warzenka, zwiedzamy.

Dnia 07.09.2021 r. uczestnicy WTZ w Sycewicach wzigli udzial w spotkaniu
Warsztatdéw Terapii Zajgciowych w Warzenku. Wyjazd zostal zorganizowany przez Caritas
Archidiecezji w Gdansku. Celem wyjazdu byla integracja miedzy Warsztatami Terapii
Zajeciowej. Program spotkania umozliwil uczestnikom Kkorzystanie z réznych zajeé

terapeutycznych.

Przybylych, uczestnikoéw oraz terapeutéw, przywital pan Dariusz Majorek Dyrektor
PFRON Oddzialu Pomorskiego. Nastepnie uczestnicy spotkania mieli przyjemnosé obejrzenia
wystepu iluzjonisty, ktéry rozpoczat czes¢ artystyczng spotkania. Nastepnie uczestnicy wzieli
udzial w warsztatach, odlewéw gipsowych, tworzenia kartek okolicznosciowych
i mydetek oraz w zajeciach tanecznych z konsolg XBOX 360 Kinect prowadzonych przez
instruktorke WTZ Sycewice, Sylwi¢ Szatkowsks. Dodatkowymi atrakcjami wydarzenia byly
alpaki, ktére byly Zrodtem wielkiej radosci uczestnikéw wydarzenia oraz grill konczacy

wydarzenie.
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Stoneczna pogoda, przyjazna atmosfera, ciekawy program oraz goscinnosé¢ Osrodka
Turystycznego w Warzenku sprawily, Ze nasi uczestnicy przezyli niesamowity dzien peten

wrazeh.
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Zdjecie nr 21. Integrujemy s
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Zdjecie nr 22, Spacer z alpaka.
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Warsztaty Ksigzki Niezwyklej

W WTZ odbyly si¢ Warszaty Ksiazki niezwyklej, ktérych organizatorem byla
Gminnna Biblioteka Publiczna w Kobylnicy. Swoja obecnoscig zaszczycila nas Dyrektor
Biblioteki pani Beata Sztabnik. Nasi uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ swoje dziela posrod
innych prac dwéch kategorii: ksigzki dotykoweji, ksiazki artystycznej.

Ksigzki sensoryczne-dotykowe naszego autorstawa to dziela Doroty Gelner
wPotworaki” 1 ‘W przymierzalni”.Uczestnicy, ktorzy aktywnie dziatali w procesie twoczym
otrzymali zashizone dyplomy. Spotkanie przyblizyto funkcjonowanie biblioteki oraz
zachwycilo iloscig wartosciowych inicjatyw, ktérych Biblioteka w Kobylnicy jest autorem.

Zdjecie nr 24. Prezentacja ksiazki wykonanej przez naszych uczestnikéw.
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Spotkanie integracyjne z rodzicami

Spotkanie integracyjne w pierwszy dzien jesieni nad stawem w Sycewicach.
Pracownia gospodarstwa domowego przygotowata pyszne buleczki, suréwki i salatki,
pracownia stolarsko — rzemie$lniczo - $lusarska przygotowata drewno i rozpalita ognisko.
Oprawe muzyczna zapewnila pracownia komputerowo-poligraficzna. Gry i zabawy
przygotowaly pracownia plastyczno-muzyczna i krawiecko-dekoratorska.

Pickna pogoda, mite towarzystwo i smaczne jedzenie oraz dobry humor, ktéry

dopisywat wszystkim to przepis na sukces.

Zdjecie nr 26. Kielbaski beda pyszne.
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Zdjecie nr 27. Wspélna biesiada w milym towarzystwie.

Dzien Ziemniaka

Przy $wietlicy wiejskiej w Sycewicach odbyt si¢ dziefi ziemniaka, organizowany przez
Kolo Gospodyn Wiejskich. Uczestnicy naszego warsztatu wzi¢li udziat w tym wydarzeniu.
Gospodynie serwowaly frytki oraz placki ziemniaczane. Pogoda w tym dniu nie dopisywata
jednak nie popsuta humoru i apetytu na takie przysmaki.

Zdjecie nr 28. Gotowi do ziemniaczanego Swietowania.
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Zdjecie nr 30. Ulubione fryteczki .
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Wycieczka do Muzeum Militarno-Historycznego

Ciekawa wycieczka, ktora zapoznata i umozliwila uczestnikom przyblizy¢ czesé
historii. Muzeum znajduje si¢ w Malechowie w FORCIE MARIAN. W swojej kolekcji
muzeum posiada wiele unikatowych pojazdéw wojskowych, kolekcje motocykli. Na terenie

muzeum znajduja sie pozostatosci najwigkszego bunkra stalowego do testowania amunicji.

ZAPRASY,

Zdjecie nr 31. Wycieczka do Fort Marian w Malechowie.

Zdjgcie nr 32 Sprawdzamy czy dzialo... dziala?
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Zdjecie nr 34. Zwiedzanie muzem militarnego.

40



Grzybobranie

Zdjecie nr 36. Grzybobranie udane.... s pelne kosze.

15 wrzesnia 2021 r. odbylo si¢ grzybobranie. Uczestnicy poznawali zasady zachowania sie

w lesie, poruszania si¢ w nim tak, aby si¢ nie zagubié, poznawali drzewostan, a przede
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wszystkim zbierali grzyby, zapoznajac si¢ z odmianami jadalnymi i niejadalnymi. W dniu
tym dopisala pogoda, bylo slonecznie i ciepto. Pogoda dopisala a w koszykach znalazly sie
rozne gatunki grzybow.

Rehabilitacja

Nasz warsztat oferuje opiek¢ dla naszych uczestnikéw. Fizjoterapia to niezbedny
element procesu rehabilitacji 0oséb z niepelnosprawnoscig ruchows. Pod fachowym okiem
rehabilitanta nasi uczestnicy usprawniajg swoja kondycje. Celem dziatan fizjoterapeutycznych
jest dziatanie w kierunku usprawniania ogdlnego oraz praca indywidualna. Zajecia sg

dostosowane do rodzaju schorzenia i mozliwosci uczestnika.

Zdjecie nr 37, Cwiczymy sprawnos¢ i kondycje.
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Zdjecie nr 39, Cwiczymy i usprawniamy sie.
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Wizyta w Interstyl w Slupsku
Pracownia krawiecko-dekoratorska uczestniczyla z wizyta w  przedsigbiorstwie
specjalizujacym si¢ w produkcji odziezy lekkiej, damskiej, mtodziezowej. Personel firmy
to osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. Wiascicielka opowiedziala o dziatalnosci
firmy oraz oprowadzila uczestnikéw po halach produkcyjnych, gdzie mozna bylo zobaczyé,

jak pracownicy obstuguja komputerowy system przygotowania produkcji.

Zdjecie nr 41. Zapoznanie z pracownikami i funkcjonowaniem przedsi¢gbiorstwa.



Konkurs krawiecki ,,Kolorowy Jasiek”
»Kolorowy Jasiek to nazwa konkursu krawieckiego, w ktérym podopieczni chetnie
uczestniczyli. To druga edycja konkursu krawieckiego w naszym WTZ. Organizatorem byla
pracownia krawiecko-dekoratorska a pomystodawczyniag pani Hanna Okonek instruktor
terapii zajgciowej naszych WTZ. W tegorocznej edycji zadaniem zawodnikéw bylo reczne
uszycie poduszki-Jaska-oraz ozdobienie go wg. wlasnego pomystu. Kazda z pracowni
wylonila osobg, ktéra wzigla udziat w konkursie. Celem konkursu byla aktywizacja
uczestnikéw, zdobycie wiedzy i do$wiadczenia oraz motywacja do dziatania. Uczestnicy
konkursu otrzymali dyplomy wykonane przez pracownie komputerowo-poligraficzna oraz

stodki upominek.
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Zdjecie nr 46. Rywalizujemy, ale i wspélnie pracujemy.
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Zdjecie nr 47. Uczestnicy konkursu” Kolorowy Jasiek”

Goscimy w PSONI
Wspdlna integracja oraz gotowanie w Warsztatach Terapii Zajeciowej PSONI (Polskie
Stowarzyszenie Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng) ,, Kofo ,, w Shupsku.

Przygotowano smaczng i pozywng zupe — krem z dyni, po czym w mitej atmosferze spedzono

wspolny czas wymieniajac si¢ dos§wiadczeniami i pomystami kulinarnymi.

e

Zdjecie nr 43 Z wizyta w PSONL. Przywitanie przy herbatce i slodkosciach.
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Zdjecie nr 45. Wspoélna degustacja przygotowanej zupy z dyni.
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Wyjscie na cmentarz
Uczestnicy tradycyjnie odwiedzili groby-bliskich, ktérzy odeszli, ale tez tych, o ktérych juz

nikt nie pami¢ta.

Zdjecie nr 47. W naszych sercach i pamigci.



Wizyta w Fundacji Progresja
Uczestnicy pracowni poligraficzno-komputerowej uczestniczyli w spotkaniu informujgcym
o dofinansowaniach przydatnym osobom z niepelnosprawnoscia. Punkt informacyjny dla os.
z niepelnosprawnosciami prowadzi Fundacja Progresja w Stupsku. Jest to organizacja

pozarzadowa. Informujg i udzielaja wsparcia merytorycznego, psychologicznego i prawnego.

Zdjecie nr 48.Spotkanie w punkcie informacyjnym Progresja.

Andrzejki 2021
Na terenie naszego WTZ odbyta si¢ zabawa andrzejkowa. Ten wyjatkowy dziefi obfitowat

w wiele atrakcji. Zgodnie z tradycjg spotkaniu towarzyszyly wrézby i przepowiednie

andrzejkowe, ktére staly si¢ tematem wesolych rozmoéw i zartow.
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Zdjecie nr 49. Wspolna zabawa andrzejkowa.
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Zdjecie nr 51. Pani Hania réwniez powrézyla uczestnikom.
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Mikolajki

Uczestnikow odwiedzil Mikotaj, ktéry obdarowal wszystkich upominkami. Mikotlaj nie tylko

rozdat stodkosci ale i zaganial do pracy. Okrzyknat nas swoimi pomocnikami.

Ten dzien to tradycja, ktora si¢ga jeszcze czaséw starozytnych.

s X ! =

Zdjgcie nr 54. Wizyta Mikolaja.

Zdjecie nr 55. Mikolaj ze swoja ekipa
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Zdjecie nr 58. Efekt wspo6lnego gotowania.

Pomoc plynie z serca-Dar dla Hospicjum

Uczestnicy przekazali swoje prace, ktére byly licytowane podczas Balu Charytatywnego
a dochéd ze sprzedazy przeznaczony zostat na rzecz Hospicjum w Darlowie.
Y.aczymy serca pod wspdlna nazwa CARITAS NASZEJ DIECEZJ

Zdjecie nr 59. Prace naszych uczestnikéw ktore zostaly przekazane na cel Charytatywny
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WIZYTA W FUNDACJI PRZYSTAN

Uczegtnjcy zapoznali si¢ z pracowniami znajdujagcymi si¢ w Fundacji Przystan, po ktérych
oprowadzata nas pani instruktorka Emilia. Uczestnicy przy kawie i stodko$ciach wymienili
si¢ doswiadczeniami. Wrazenie wywarl na nas piec do wypalania ceramiki, w ktérym
powstajg figurki, miski, kubki. Byla to $wietna okazja do integracji i zaczerpni¢cia pomystow.
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Zdjecie nr 61. Zwiedzanie pracowni stolarskiej.
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Zdje¢cie nr 62. Prace uczestnikoéw Fundacji.

Wigilia
W naszym warsztacie odbyla si¢ uroczysta Wigilia, ktéra zaszczycil swojg obecnoscia
Dyrektor Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej Ksiadz Tomasz Roda. Byl poczestunek
przygotowany przez uczestnikéw i pracownikéw naszego warsztatu. Wspdlnie odspiewalismy

koledy i zjedlisSmy tradycyjne potrawy wigilijne.

Zdjecie nr 63. Wspolna Wigilia 2021r.
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SWIATECZNA GALERIA PRAC

Zdjecie nr 65. Wspolpraca pracowni plastyczno-muzycznej i stolarsko-rzemiesiniczo-

Slusarskiej.
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Zdjecie nr 67. Ekipa skrzatéw i tancerek z pracowni krawiecko-dekoratorskiej.
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Zdjecie nr 69. Kartki bozonarodzeniowe z pracowni komputerowo-poligraficzne;j.
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IX. Dochody wlasne warsztatu:

Srodki pozyskane 7 kiermaszow w 2021 roku

w Warsztacie Terapii Zajeciowej Caritas w Sycewicach.

Saldo srodkow na poczgtku roku 2021 (pozostato 7 2020 r): 101,06

Tabela nr 7. Wykaz srodkow pozyskanych w 2021r.

Sprzedaz prac Wrzesien 2021 190,00

Kiermasz
Bozonarodzeniowy- grudzien 2021 320,00
Pozostale z roku 2020 101,06
Razem 611,06

Tabela nr 8. Wykaz Srodkéw przeznaczonych na cele w 2021r.

Organizacja spotkania wigilijnego

383,42

Razem

383,42

Saldo srodkéw na koniec 2021 roku— 227,6471

Warsz:at Terapii Zajeciowe)

_C%yf”w Sycewleych,
/,ZQ;;,‘%

Kata iKaerr '
K%‘{R%%Lt‘(aak ..... AR
(podpis kierownika
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Pozostaty dochod bedzie przeznaczony na integracje spoteczng uczestnikow WTZ w roku
2022 (Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej

z dn. 25.03.2004r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej).

X.  Sprawozdanie z wydatkéw.

Srodki pochodzace z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych oraz
$rodki wlasne powiatu Shtupskiego, przekazywane byly w transzach kwartalnych,
na wyodrgbnione konto Caritas Diecezji Koszalinsko - Kolobrzeskiej, z przeznaczeniem dla
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sycewicach. Po zakonczeniu kazdego kwartatu Caritas
Diecezji Koszalinsko — Kolobrzeskiej skladata do PCPR i Starostwa Powiatowego w Shupsku,
informacje o wydatkowanych srodkach.

Tabela nr 9. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania Srodkéw Starostwa

Powiatowego.

Wynagrodzenia
pracownikéw oraz
nalezne od nich
skladki

0,00 0,00 0,00 0,00

Niezbedne
materialy, energia,
uslugi zwigzane z
funkcjonowaniem

42 266,75 | 70,13 42 255,56 99,97

Dowéz
uczestnikow oraz
eksploatacja
samochodow

0,00 0,00 0,00 0,00

Szkolenia

pracownikéw 0,00 0,00 0,00 0,00

Ubezpieczenie
uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00
warsztatow

Ubezpieczenie

. o . 0,00 0,00 0,00 0,00
mienia warsztatow

Wycieczki dia
uczestnikow

0,00 0,00 0,00 0,00
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Materialy do
terapii zajeciowej

18 000,00

29,87

17 961,33

99,79

Trening
ekonomiczny

0,00

0,00

0,00

0,00

10.

Wyposazenie
i urzadzenia

0,00

0,00

0,00

0,00

RAZEM:

60 266,75

100

60 216,89

99,92

Kwota dotacji
okreslona w
umowie/aneksie

60 266,75

Srodki dotacji
przekazane na

koszty okreslone w
pkt 1-10

60 266,75

Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z faktycznie
otrzymanym
dofinansowaniem na
koszty okreSlone w
pkt
1-10

60 216,89

Odsetki bankowe

0,00

Kwota do zwrotu

49,86

Tabela nr 10. Sprawozdanie finansowe z wykorzystania srodkéw PFRON.

Wynagrodzenia
pracownikow oraz
nalezne od nich
skladki

437 479,62

80,66

437 479,62

100,00

Niezbe¢dne
materialy, energia,
uslugi zwigzane z
funkcjonowaniem

0,00

0,00

0,00

0,00

Dowoz uczestnikow
oraz eksploatacja
samochodow

52 900,00

9,75

52 900,00

100,00

Szkolenia
pracownikow

1 839,00

0,34

1 839,00

100,00

Ubezpieczenie
uczestnikow
warsztatow

473,00

0,09

473,00

100,00
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Ubezpieczenie
mienia warsztatow

8 708,38

1,60

8 708,38

100,00

Wycieczki dla
uczestnikow

0,00

0,00

0,00

0,00

Materialy do
terapii zajeciowej

0,00

0,00

0,00

0,00

Trening
ekonomiczny

15 000,00

2,777

15 000,00

100,00

10.

Wyposazenie i
urzgdzenia

26 000,00

4,79

25 996,85

99,99

RAZEM:

542 400,00

100,00

542 396,85

99,99

Kwota dotacji
okreSlona w
umowie/aneksie

542 400,00

Srodki dotacji
przekazane na

pkt 1-10

koszty okreslone w

542 400,00

Srodki dotacji
wykorzystane
zgodnie z
faktycznie
otrzymanym
dofinansowaniem

wpkt1-10

na koszty okreslone

542 396,85

QOdsetki bankowe

0,00

Kwota do zwrotu

3,15

Carltas Blecezji Koszali fisko-Kotobrzesklej

(podpis ksiegowego)

W

(podpis dyrektora)
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